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COSTILLAS
- huesos planos y alargados, forma de arcos aplanados de lat a med

- 12 a cada lado, la cuenta de costillas se hace de sup a inf

- costillas verdaderas ( unidas al esternón por cartílagos costales [1-7]

- costillas falsas ( se unen al cartílago costal de la 7ª vértebra, no llegan al esternón [8-10]

- costillas flotantes ( no alcanzan ni el esternón ni el arco costal [11-12]
- características generales:

- describen curva cóncava medial no regular

- desde col vert hasta esternón ( 1inf y lat; 2inf y ant; 3inf, med y ant

- 2 acodaduras resultantes ( aparentes en cara lat

- acodaduras se llaman ( ángulo ( ángulo post [2inf y ant] y ángulo ant [3inf, med y ant]
- curvaturas:

- curvatura sobre las caras ( curva cóncava medialmente

- curvatura sobre los bordes ( forma de S ( extr post elevado, extr ant descendido

- curvatura axial ( cara lat de costillas se orienta:

- inf y post en su parte post

- lat en su parte media

- sup y ant en su parte ant

- longitud:

- aumenta desde 1ª hasta 7ª

- disminuye desde 7ª hasta 12ª

- cuerpo

- cara lateral ( sobresale el ángulo de la costilla

- cara medial ( excavada por surco de la costilla sobre su borde inferior y segmento medio

- borde superior ( romo

- borde inferior ( delgado y rugoso, forma labio inferolat del surco costal 
- extremo posterior

- cabeza

- forma de ángulo diedro ( arista es hor y anteropost ( se corresponde con disco intervert

- caras sup e inf ( ocupadas por caras articulares que se oponen a fositas costales de cuerpos vertebrales correspondientes

- tubérculo

- 2 eminencias aplanadas entre sí por ligera depresión oblicua inf y lat

- eminencia inferomedial ( articular, se relaciones con fosita costal de apof transversa

- eminencia superolat ( rugosa, da inserción a ligamentos

- cuello

- entre cabeza y tubérculo, aplanado de ant a post

- cara ant ( lisa

- cara post ( cubierta de rugosidades dadas por inserción de ligamentos

- extremo anterior

- excavado ( recibe el extr lat del cartílago costal

- características propias:

- 1ª costilla

- más ancha y corta de todas, aplanada de sup a inf

- cuerpo

- orientado sup y ant

- tubérculo del musc escaleno ant
- pequeña eminencia rugosa en borde med, poco ant a su parte media

- limitado ant y post por 2 surcos anchos y poco profundos

- surco anterior ( de la vena subclavia

- surco posterior ( de la arteria subclavia ( corresponde a la porción media exacta del cuerpo de la costilla

- no tiene surco costal!!!
- extremo posterior

- cabeza ( solo una cara articular convexa

- tubérculo ( 1 eminencia en borde lat de costilla

- cuello ( delgado y aplanado de sup a inf

- 2ª costilla

- caras presentan orientación oblicua, intermedia entre las de 1ª costilla (hor) y 3ª (vert)

- cara lat tiene superf rugosa ( para ins del musc escaleno post sup y musc serrato ant

- no tiene surco costal

- 11ª y 12ª costilla

- no tienen tubérculo

- cabeza tiene solo una cara articular

- 12ª ( no tiene surco costal ni ángulo, long variable (cuando corta es casi hor)

ESTERNON

- hueso alargado de sup a inf, aplanado de ant a post

- situado en parte ant y media del tórax

- dir oblicua en sent inf y ant

- originalmente formado por esternebras
- constituido por 3 piezas principales: manubro, cuerpo y apófisis xifoides

- cara anterior

- convexa de sup a inf

- crestas transversales ( vestigio de soldadura de esternebras

- ángulo del esternón (de louis) ( ángulo diedro saliente ant que es la línea de unión entre manubrio y cuerpo del esternón

- a cada lado:

- en manubrio ( cresta rugosa oblicua inf y med para ins del musc esternocleidomastoideo

- en cuerpo ( rugosidades para ins del musc pectoral mayor

- cara posterior

- cóncava y lisa, cruzada por crestas transversales

- bordes laterales

- 7 escotaduras que se articulan con los primeros 7 cartílagos costales

- 1ª escotadura costal ( en parte sup del borde lat del manubrio

- 2ª escotadura costal ( unión del amubrio con el cuerpo

- escotaduras costales separadas entre sí por ( escotaduras intercostales

- extremo superior

- o base del esternón

- 3 escotaduras

- escotadura media ( escotadura yugular ( concavidad superior

- escotaduras laterales ( orientadas sup y lat, ocupadas por carilla articular cóncava transv y convexa de ant a post( escotadura clavicular
- extremo inferior

- o apófisis xifoides

- más delgado que resto del hueso

- forma variable ( retraído de cara ant del cuerpo del esternón

- frecuentemente perforado por agujero

- termina en vértice ( bífico a veces y desviado ant, post o lat

- con frecuencia es cartilaginosa

CARTILAGOS COSTALES

- prolongan las costillas anteriormente

- cara anterior ( convexa

- cara posterior ( cóncava

- borde superior, borde inferior, extremo lateral ( penetran en excavación

- extr medial de cartílagos costales 1-7 ( se articula con esternón

- cartílago costal 8, 9, 10 ( se unen al borde inf del cartílago suprayacente

- cartílago costal 11 y 12 ( afilados y libres 

- longitud:

- aumenta desde 1ª hasta 7ª

- disminuye desde 7ª hasta 12ª

- dirección:

- cartílago costal 1 ( oblicuo inf y med

- cartílago costal 2 y 3 ( casi horizontal

- cartílago costal 4 ( oblicuo syp y med

- cartílago costal 5-10 ( en dir de costilla y dsps se incurvan sup y med 

- cartílago costal 11-12 ( cortos, prolongan la dir de costillas 11 y 12

- cartílago costal 6-8 ( [frecuentemente] se articulan entre sí por sus bordes

ARTICULACIONES
Articulación Costovertebral

Articulaciones de las Cabezas de las Costillas

- unen cabeza de costillas con partes laterales de cuerpos vertebrales

- 2 articulaciones planas separadas por ligamento intraarticular de la cabeza de la costilla

- superficies articulares

- cabeza de costillas se disponen como cuña

- 2 caras articulares revestidas por fibrocartílago

- superomedial e inferolateral separadas por arista obtusa anteropost

- caras articulares ( corresponden a fositas costales de las vértebras

- arista ( se relaciona con disco intervertebral

- arista de 1ª, 11ª y 12ª costilla se articula con 1 vértebra ( solo tienen una cara articular en rel con fosita costal de cara lat de vértebra correspondiente

- medios de unión

- cápsula articular

- une costillas a cuerpos vertebrales

- delgada y reforzada por ligamentos:

- ligamento radiado de la cabeza de la costilla
- forma: abanico

- inserción: lat en cara ant de cabeza de costilla

- ligamento costovertebral posterior

- desde costilla hasta cara anterior del agujero intervertebral

- ligamento intraarticular de la cabeza de la costilla

- haz fibrocartilaginoso corto, mas grueso ant que post

- trayecto: horizontal ( desde arista de cabeza de costilla hasta disco intervertebral

- divide articulación de cabeza de costilla en 2 articulaciones secundarias

- no presente en 1ª, 11ª y 12ª costilla

- membrana sinovial

- 2 membranas sinoviales separadas por ligamento intraarticular de la cabeza de la costilla

Articulaciones Costotransversas

- trocoides
- unen los tubérculos de las costillas con las apófisis transversas

- superficies articulares

- casi circulares recubiertas de cartílago

- tubérculo de la silla ( cara articular convexa

- apófisis transversa ( cara articular cóncava
- medios de unión

- cápsula articular reforzada por 2 ligamentos:

- ligamento costotransverso lateral

- desde vértice de la apof transversa hasta eminencia superolat del tubérculo de la costilla

- ligamento costotransverso inferior
- une borde inf de apof transversa con borde inf de costilla

- membrana sinovial ( tapiza cara interna de la cápsula

Ligamentos Costotransversos

- unen el cuello de la costilla con la vértebra vecina

- ligamento costotransverso ( desde cara post del cuello de la costilla hasta cara ant de la apof transversa

- ligamento costotransverso superior ( lámina cuadrilátera, desde borde sup de cuello hasta cara ant de apof transv

- ligamento cervicolaminar ( delgado, largo, ins en cara post del cuello de costilla y borde inf de lámina vert supray

- ligamento cervicomeniscal ( inconstante, se inserta en cara post del disco intervertebral correspondiente

Articulación Condrocostal

- unen costillas con cartílagos costales

- fibrosas
- periostio costal se continua con pericondrio del cartílago ( aumenta solidez de articulación

Articulación Condroconrdal

- unen entre sí los cartílagos costales 6º, 7º, 8º

- superficies articulares ( planas, ocupan parte media y ensanchada de bordes de cartílagos

- medios de unión ( manguito capsular formado por pericondrio, desde un cartílago a otro

- membrana sinovial ( tapiza superficie interna de la cápsula

Articulación Condroesternal

- unidos al esternón por 2 articulaciones planas separadas por ligamento esternocostal intraarticular

- solo cartílagos costales 2º - 7º

- articulaciones soldadas frente a líneas de soldadura de piezas esternales ( menos 1ª y 6ª

- en adulto

- 2ª ( situada en unión de manubrio con cuerpo de esternón

- 5ª ( situada en unión del cuerpo del esternón con apófisis xifoides

- 1ª articulación es subyacente a escotadura clavicular
- superficies articulares

- depresiones angulosas con 2 vertientes (sup, inf) revestidas por delgada capa de fibrocartílago

- reciben extremo medial de cartílagos costales

- medios de unión

- cápsula articular

- une pericondrio del cartílago con periostio del esternón

- ligamentos que refuerzan la cápsula

- ligamento esternocostal radiado anterior

- ligamento esternocostal radiado posterior

- desde extremo medial del cartílago hasta esternón

- el anterior es más desarrollado que el posterior

- ligamento esternocostal intraarticular

- haz fibrocartilaginoso

- desde arista del ángulo cartilaginoso 

- divide articulación en 2 cavidades

- membrana sinovial

- doble o simple ( doble si la cavidad está dividida en 2 por ligamento esternocostal intraarticular

- articulaciones esternocostales del 1º y 7º cartílago costal

- 1er cartílago costal

- unido al esternón por sincondrosis
- unido a esternón por 2 primeros ligamentos esternocostales radiados
- 7º cartílago costal

- presenta un ligamento costoxifoideo muy resistente

- cubre cara ant de articulación y se entrecruza ant a apof xifoides con lig del lado opuesto
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